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0-1 km: C:a 40 höjdmeter första 700m 
1-4 km: Mjukt & skönt, delvis blött 
4-8 km: Tekniskt, jobbigt & halt!  
8-10 km: Lättlöpt, nedför, blött 

Förklaring:  

        = Mestadels skönt el. lättlöpt underlag 
        = Delvis tekniskt/svårt 
        = Brant/backigt uppför/nerför 
        = Blöta/kladdiga partier 
        = Grus-/traktorväg 
 
Följ orange pilar och blå/vita band 
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